Leitfaden

Musteranschreiben fiir die Eltern

Sehr geehrte Eltern der Klasse

Gesundheit ist eine wichtige Voraussetzung fur das Wohlergehen lhres Kindes. Damit sich die Schilerinnen und
Schuler zunehmend eigenstdandig um ihre Gesundheit kimmern kénnen, ist es wichtig, dass sie sich in unserem
Gesundheitssystem zurechtfinden, Krankheiten vorbeugen kénnen und wissen, was zu tun ist, wenn sie doch
einmal krank sind. Deshalb mochte ich mit der Klasse das Thema Gesundheitskompetenz behandeln.

Wir fuhren dafir folgende Unterrichtseinheit/en und gegebenenfalls folgende/s Projekt/e durch:

Damit Ihr Kind mit einer Arztin oder einem Arzt ins Gesprach kommen und die drztliche Perspektive kennenlernen

kann, haben wir auBerdem am um Uhr
den Arzt/die Arztin bei uns in der Schule zu Gast.

Gern kénnen auch Sie als Eltern dazu beitragen, dass Ihr Kind wichtige Kenntnisse im Bereich Gesundheitskom-
petenz erlangt. Daflr eignet sich das Spiel , Gesunde Runde”, das von der unabhangigen Stiftung Gesundheits-
wissen fur Schilerinnen und Schiler ab zehn Jahren entwickelt wurde. Sie kénnen es in gemutlicher Runde ab

zwei Spielern oder Spielerinnen in der Familie oder mit Freundinnen und Freunden spielen. Es ist kostenlos tber

www.gesunde-runde.de zuganglich.

Mit freundlichen GriBen
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