
Übersicht für Patienten und Patientinnen

Bei welchen Anbietern und Anbieterinnen finde ich  
verlässliche Gesundheitsinformationen?
Auf den folgenden Portalen finden Sie evidenzbasierte Gesundheitsinformationen für Patienten und Patientinnen.

Die Angebote erfüllen die wesentlichen Kriterien des Deutschen Netzwerks Gesundheitskompetenz  
unter: dngk.de/verlaessliches-gesundheitswissen

Ärztliches Zentrum für Qualität in der Medizin (ÄZQ)
patienten-information.de 
Kurzinformationen und Broschüren auf Basis von 
ärztlichen Leitlinien

Bundesministerium für Gesundheit (BMG)
gesund.bund.de 
Informationsportal zu Gesundheits- und 
Krankheitsthemen auf Grundlage von wissenschaftlichen 
und evidenzbasierten Quellen

Cochrane Deutschland Stiftung (CDS)
wissenwaswirkt.org 
Blog, der Ergebnisse aus systematischen 
Übersichtsarbeiten laienverständlich zusammenfasst

Deutsches Krebsforschungszentrum
krebsinformationsdienst.de 
Verständliche und wissenschaftlich fundierte 
Informationen zu allen Themen der Onkologie für die 
allgemeine Bevölkerung und Fachpersonal

Helmholtz Zentrum München
diabinfo.de
Informatonen zu allen Formen des Diabetes mellitus

lungeninformationsdienst.de 

Wissenschaftlich geprüfte Informationen aus der 
Lungenforschung

Institut für Qualität und Wirtschaftlichkeit im 
Gesundheitswesen (IQWiG)
gesundheitsinformation.de
Gesundheitsinformationen zu häufigen Erkrankungen

Medizinischer Dienst Bund  
igel-monitor.de
Bewertung von Nutzen und Schaden individueller 
Gesundheitsleistungen (IGeL)

Robert Koch-Institut (RKI)
rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/impfen_node.html 
Informationen und Empfehlungen rund um das Thema 
Impfen

SHARE TO CARE. Patientenzentrierte Versorgung  
share-to-care.de
Programm für die gemeinsame Entscheidungsfindung 
zwischen Ärztin oder Arzt und Patientin oder Patient

Special Olympics Deutschland
gesundheit-leicht-verstehen.de 
Gesundheitsinformationen in Leichter Sprache

Stiftung Gesundheitswissen
stiftung-gesundheitswissen.de 
Gesundheitsinformationen über Prävention, Diagnose 
und Behandlung zu verschiedenen Krankheiten auf 
Grundlage systematischer Recherchen

Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf
psychenet.de/de
Informationen zu häufigen psychischen Erkrankungen

Universität für Weiterbildung Krems  
(Donau-Universität Krems)
medizin-transparent.at
Informationsportal, das medizinische Behauptungen 
aus den Medien sowie Gesundheitsmythen auf 
wissenschaftliche Haltbarkeit überprüft
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