So formulieren Sie Ihre
Bewegungsziele SM/ART!

— wie AKZEPTIERT

Nur wenn sie voll und ganz hinter lhren Vorhaben
stehen, kénnen Sie die Ziele akzeptieren.

Nutzen Sie lhre Anfangsmotivation und starten
Sie innerhalb von 3 Tagen mit lhrem Vorhaben!
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