Was bedeutet mein BMI-Wert?

Klassifikation BMI-Grenzwerte (kg/m?)
Untergewicht unter 18,5
Starkes Untergewicht unter 16
MaBiges Untergewicht von 16 bis 16,99
Leichtes Untergewicht von 17 bis 18,49
Normalgewicht von 18,5 bis 24,9
Ubergewicht von 25 bis 29,9
Adipositas (Fettleibigkeit) tber 30
Adipositas Grad 1 von 30 bis 34,9
Adipositas Grad 2 von 35 bis 39,9
Adipositas Grad 3 tuber 40
Quelle: WHO (2000)
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