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Neue Studienanalyse zum Thema Selbstwirksamkeit
Menschen mit chronischen Erkrankungen: Wenig Vertrauen in
Selbstwirksamkeit und Vorsorge

Pressemitteilung — Berlin, 26. April 2022 — Sich regelmaRig bewegen, ausgewogen erndhren — diese
Gesundheitstipps sind vielen Menschen bekannt. Doch ein nicht geringer Teil zweifelt daran, diese
Tipps dauerhaft umsetzen und damit den eigenen Gesundheitszustand beeinflussen zu kénnen.
Besonders deutlich wird das bei Menschen mit chronischen Erkrankungen. Das zeigt eine aktuelle
Studienauswertung der Stiftung Gesundheitswissen.

Uberall finden sich Tipps fiir ein gesiinderes Leben — sei es im Internet, Fernsehen oder Radio, in der
Apotheke oder in Arztpraxen. Aus diesem Angebot verldssliche Gesundheitsinformationen
herauszufiltern, ist eine Herausforderung. Die Informationen dann auch in den Alltag zu integrieren,
fallt vielen Menschen schwer. Ein Beispiel aus der aktuellen Analyse der Stiftung Gesundheitswissen
zum Informations- und Gesundheitsverhalten von Menschen mit chronischen Erkrankungen: 72
Prozent der befragten chronisch Kranken geben an, dass eine gesundheitsbewusste Erndahrung fir
die eigene Gesundheit wichtig sei. Doch nur 53 Prozent ernahren sich auch gesundheitsbewusst.
Ganz ahnliche Ergebnisse hatte bereits der Gesundheitsbericht der Stiftung Gesundheitswissen aus
dem Jahr 2020: 71 Prozent der Bevélkerung hielten eine gesunde Erndhrung fiir wichtig. Aber nur
52 Prozent ernahrten sich auch gesund.

Die Stiftung Gesundheitswissen hat ihre Erhebungen zum Gesundheitsverhalten der Menschen
erweitert. In Zusammenarbeit mit dem Institut fir Demoskopie Allensbach wurde in einer Umfrage
der Blick speziell auf die Situation chronisch Erkrankter gerichtet. Untersucht wurden unter anderem
die Einschatzung der eigenen Einflussmoglichkeiten auf den Gesundheitszustand und das Vertrauen
in Vorsorge. Das Ergebnis: Menschen mit chronischen Erkrankungen haben zwar eine klare
Vorstellung, was einen gesunden Lebensstil ausmacht und sie flihlen sich auch insgesamt gut
informiert. Aber nur 17 Prozent der Studienteilnehmenden glauben daran, mit ihrem Verhalten den
eigenen Gesundheitszustand beeinflussen zu kénnen. 29 Prozent der befragten chronisch Kranken
sind sogar eher fatalistisch gestimmt und sehen fiir sich selbst keinerlei Einflussmdglichkeiten auf
den Verlauf einer Erkrankung. Zu diesen Menschen zahlen tGberdurchschnittlich Frauen, Erkrankte
mit erheblichen Einschrankungen und chronisch Kranke, die von mehreren Krankheiten betroffen
sind.

Die Kernaussagen der Studie auf einen Blick

> Patientinnen und Patienten mit chronischen Erkrankungen bzw. dauerhaften
gesundheitlichen Beeintrachtigungen geben an, Probleme zu haben, ihre Krankheit und die
Auswirkungen kontrollieren zu kdnnen (28 Prozent der Befragten).

» Menschen mit chronischen Erkrankungen schreiben sich selbst nur wenig
Einflussmoglichkeiten auf den weiteren Verlauf der Erkrankung zu. 51 Prozent geben an,
,etwas Einfluss“ zu haben, 29 Prozent so gut wie keinen. Der Eindruck verstarkt sich mit
dem Grad der Einschrankungen im Alltag: 52 Prozent der Menschen mit erheblichen
Einschrankungen schatzen ihre Einflussmoglichkeiten als sehr gering ein.

» Die Mehrheit der Befragten mit einer chronischen Erkrankung ist zwar der Meinung, dass
die Moglichkeit besteht, die Krankheit mit Vorsorgemallnahmen zu verhindern oder
zumindest die Krankheit und ihre Folgen abzuschwachen, aber je starker sich die Menschen
durch ihre Erkrankung eingeschrankt fiihlen, desto mehr schwindet das Vertrauen in
Praventionsmoglichkeiten (am Beispiel Diabetes ohne Einschrankungen: 68 Prozent, mit
Einschrankungen: 46 Prozent).

» Die Vorstellungen der befragten chronisch Kranken, was ein gesundheitsorientiertes Leben
ausmacht, sind recht konkret. Als besonders wichtig gelten der Verzicht auf Rauchen (87
Prozent), ausreichend Schlaf (85 Prozent), moglichst viel Bewegung (83 Prozent), die
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Kontrolle des eigenen Gewichts (77 Prozent), die regelmaRige Wahrnehmung von
Vorsorgeuntersuchungen (77 Prozent), eine gesundheitsbewusste Ernahrung (72 Prozent)
und die Vermeidung von Stress (70 Prozent). Ahnliche Einschatzungen geben auch die
befragten Menschen ohne chronische Erkrankungen an.

> Die Studienteilnehmenden setzen die genannten Gesundheitsmaximen jedoch
unterschiedlich ausgepragt um: Zum Beispiel geben 39 Prozent der nicht chronisch Kranken
an, regelmalig Vorsorgeuntersuchungen wahrzunehmen. Bei den chronisch Kranken sind
es 67 Prozent.

Mehr liber die Studienergebnisse kdnnen Sie hier nachlesen.

Grafiken zur Studie kénnen Sie fiir die redaktionelle Berichterstattung mit Quellenverweis auf die
Stiftung Gesundheitswissen verwenden. Die einzelnen Grafiken finden Sie hier zum Download:
https://www.stiftung-qgesundheitswissen.de/infografik

,Obwohl die befragten Menschen mit chronischen Erkrankungen in unserer Analyse angegeben
haben, gut Uber ihre Erkrankung und auch Uber generelle Gesundheitsmaximen wie nicht zu
rauchen, sich regelmaRig zu bewegen, sich ausgewogen zu ernahren usw. Bescheid wissen, zweifeln
sie an ihren eigenen Einflussmoglichkeiten auf die Gesundheit und auch an den Méglichkeiten der
Pravention. Das finde ich besorgniserregend, denn das kann gravierende Auswirkungen fiir die
Menschen selbst und auch die Gesellschaft im Ganzen haben”, sagt Ralf Suhr, Vorstandsvorsitzender
der Stiftung Gesundheitswissen. ,Aufgrund der immer alter werdenden Gesellschaft wird es kiinftig
immer mehr Menschen mit chronischen Erkrankungen geben. Sie darin zu bestarken, ihren
Gesundheitsstatus selbst so gut es geht positiv zu beeinflussen, ihnen eine angemessene Versorgung
zu bieten und gleichzeitig praventiv chronische Krankheiten einzuddammen, gehéren zu den
zentralen Herausforderungen unseres Gesundheitssystems.”

Hintergrund zur Untersuchung ,Gesundheitsorientierung und Informationsverhalten chronisch Kranker*
Fir den Gesundheitsbericht 2020 der Stiftung Gesundheitswissen wurde in 1255 miindlich-persénlichen
Interviews die deutsche Bevolkerung liber 16 Jahre zu wichtigen Gesundheitsthemen befragt. Die Daten
wurden vom Institut fiir Demoskopie Allensbach als reprasentative Bevolkerungsumfrage erhoben. Die
aktuelle Analyse , Gesundheitsorientierung und Informationsverhalten chronisch Kranker” stiitzt sich auf
521 Falle. Erganzend wurden Daten aus der Mediaforschung des Instituts hinzugezogen, um die Entwicklung
des Informationsverhaltens in der dlteren Generation zu dokumentieren, die einen grofRen Teil der chronisch
Kranken ausmacht. Die Erhebung fand Ende 2019 statt.

Hintergrund: Zahlen und Fakten zu Menschen mit chronischen Erkrankungen
» Zum Download

Vertiefende Umfrage zum Thema Selbstwirksamkeit gestartet

Koénnen Gesundheitsinformationen dabei helfen, das Vertrauen in die Selbstwirksamkeit zu starken?
Dieser Frage will die Stiftung Gesundheitswissen in einer Befragung in Zusammenarbeit mit der BAG
Selbsthilfe nachgehen. Denn Belastungen durch chronische Erkrankungen kénnen dazu fiihren, dass
viele gesundheitsfordernde Aktivitdten besonders anstrengend oder herausfordernd sind. Gute
Gesundheitsinformationen sollten dabei helfen, mit diesen Herausforderungen umzugehen. Doch
wie Information und das Vertrauen in die eigene Selbstwirksamkeit zusammenhéngen, wurde bisher
nicht erforscht. Daher hat die Stiftung Gesundheitswissen und die BAG Selbsthilfe mit einer
Befragung zu diesem Thema begonnen. ,,Mit den Ergebnissen aus der Umfrage erhoffen wir uns
wichtige Erkenntnisse flr die Erstellung von Informationen fir Menschen mit chronischen
Erkrankungen, um sie so gestalten zu kdnnen, dass sie effektiv in den individuellen Lebensrealitdten
umsetzbar sind“, sagt Ralf Suhr.
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Umfrage zu Selbstwirksamkeit und Gesundheitskompetenz
Wie missen Gesundheitsinformationen konzipiert werden, damit sie nicht nur verlassliches
Wissen bereitstellen, sondern auch helfen, das Wissen in den Alltag zu integrieren? Wir laden Sie
herzlich dazu ein, an der Online-Umfrage der Stiftung Gesundheitswissen und der BAG Selbsthilfe
teilzunehmen. Alle Daten werden anonym erhoben. Eine Beteiligung ist bis zum 31. Mai 2022
moglich.

» Zur Befragung: https://umfrage.lamapoll.de/selbstwirksam

> Passwort: selbstwirksam?2022

Kontakt fiir Presseanfragen:

Una GroBmann Katharina Calhoun

Leiterin Kommunikation Referentin PR und Marketing
una.grossmann@stiftung-gesundheitswissen.de katharina.calhoun@stiftung-gesundheitswissen.de
T +49 30 4195492-20 T+49 304195492-22

F +49 30 4195492-99 F +49 30 4195492-99

Uber die Stiftung Gesundheitswissen:

Die gemeinnitzige, operative Stiftung Gesundheitswissen mit Sitz in Berlin will die Kompetenz von Menschen
in Deutschland im Hinblick auf Gesundheit und Pravention starken und die Informationsasymmetrien zwischen
Arzt und Patient abbauen. Dazu erstellt sie u.a. laienverstandliche Gesundheitsinformationen auf Grundlage
aktueller wissenschaftlicher Erkenntnisse, zeigt Praventionsmoglichkeiten sowie Behandlungsalternativen auf
und fordert das Gesundheitswissen im Allgemeinen. Stifter ist der Verband der Privaten Krankenversicherung.
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Aktuelle Studienanalyse
Chronisch Kranke: Je starker die Einschrankungen, desto geringer der
Glauben an die eigene Selbstwirksamkeit

Berlin, 26. April 2022 — Menschen mit chronischen Erkrankungen fiihlen sich zwar gut liber ihre
Erkrankung informiert und geben auch an, wichtige Gesundheitsmaxime zu kennen. Aber sie
zweifeln an den eigenen Einflussmoglichkeiten auf die Gesundheit und positiven Auswirkungen
von Praventionsangeboten. Eine Zusammenfassung der Studie , Gesundheitsorientierung und
Informationsverhalten chronisch Kranker” der Stiftung Gesundheitswissen mit Schwerpunkt auf
die Themen Selbstwirksamkeit und Pravention.

Patientinnen und Patienten mit chronischen Erkrankungen bzw. dauerhaften gesundheitlichen
Beeintrachtigungen haben zunehmend Probleme, ihre Krankheit und die Auswirkungen zu
kontrollieren. Gleichzeitig sinkt auch das Vertrauen in die eigenen Einflussmoglichkeiten auf den
Verlauf der Erkrankung und in Vorsorge-Moglichkeiten. Das hat eine aktuelle Auswertung einer
Studie der Stiftung Gesundheitswissen ergeben. Zusammen mit dem Institut fir Demoskopie
Allensbach hat die Stiftung in einer Umfrage den Blick speziell auf Menschen mit chronischen
Erkrankungen gerichtet. Untersucht wurden unter anderem die Einschatzung der eigenen
Selbstwirksamkeit und das Praventionsverhalten der Erkrankten.

Menschen mit chronischen Erkrankungen
In Deutschland leben etwa 40 Prozent der Bevélkerung mit einer oder mehreren chronischen
Erkrankungen. Sie leiden am haufigsten an Bluthochdruck, Arthrose oder Riickenschmerzen.

» Zum Download: Zahlen und Fakten zu Menschen mit chronischen Erkrankungen

Gefiihl der Machtlosigkeit gegeniiber den Auswirkungen der Erkrankung

Mehr als die Halfte der befragten Menschen mit chronischen Erkrankungen hat angegeben, ihre
Krankheit im GrofRen und Ganzen gut im Griff zu haben: 59 Prozent ziehen die Bilanz, dass sie die
Krankheit und ihre Auswirkungen gut, teilweise sogar sehr gut kontrollieren kénnen. 28 Prozent
haben jedoch angegeben, Probleme zu haben. 12 Prozent berichten, dass die Kontrolle ihrer
Krankheit starken Schwankungen unterliegt. In welchem Ausmal chronisch Kranke das Gefihl
haben, ihre Beschwerden und die damit verbundenen Auswirkungen auf ihren Alltag beherrschen
zu koénnen, hdngt von dem Ausmal} der Einschrankungen ab, die mit der Erkrankung einhergehen.
So sagen 55 Prozent der Befragten ohne Einschrankungen, dass sie mit ihrer Krankheit gut umgehen
kénnen, Gleiches gilt aber nur fir 27 Prozent der Menschen mit erheblichen Einschrankungen.

In Bezug auf den weiteren Verlauf der Erkrankung sind nur 17 Prozent der Studienteilnehmenden
Uberzeugt, dass sie selbst erheblichen Einfluss nehmen kdnnen. Jeder Zweite geht davon aus, dass
das eigene Verhalten zumindest begrenzte Auswirkungen hat. 29 Prozent der befragten chronisch
Kranken sehen fiir sich selbst keinerlei Einflussmoglichkeiten auf den Verlauf der Erkrankung. Zu
diesen Menschen zdhlen Uberdurchschnittlich Frauen, chronisch Kranken mit erheblichen
Einschrankungen und chronisch Kranke, die von mehreren Krankheiten betroffen sind.

Besonders das AusmaR der Einschrankungen im Alltag und das Empfinden, die Krankheit nur
schlecht kontrollieren zu kénnen, filhren zu der Annahme, auch den kiinftigen Verlauf ,so gut wie
gar nicht” beeinflussen zu kénnen. Davon sind 52 Prozent der befragten chronisch Kranken mit
erheblichen Einschrankungen im Alltag Gberzeugt, 24 Prozent der Befragten ohne Einschrankungen.

Schlussfolgerung der Stiftung Gesundheitswissen:

,Mit seinem Verhalten positiven Einfluss auf die eigene Gesundheit nehmen zu kénnen, kann die
eigene Lebensqualitdt erheblich steigern. Wie kénnen wir es schaffen, dass die Menschen dieses
Potential fiir sich erkennen und nutzen? Wie miissten Gesundheitsinformationen dahingehend
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konzipiert sein“, fragt Dr. Ralf Suhr, Vorstandsvorsitzender der Stiftung Gesundheitswissen. , Uber
den Zusammenhang zwischen Information und dem Zutrauen in die eigenen Einflussméglichkeiten
ist wenig bekannt. Das wurde bisher kaum erforscht. Daher haben wir in Zusammenarbeit mit der
BAG Selbsthilfe mit einer Befragung zum Zusammenhang von Selbstwirksamkeit und
Gesundheitskompetenz begonnen. Mit den Ergebnissen aus der Umfrage erhoffen wir uns wichtige
Erkenntnisse, um die Gesundheitskompetenz der Menschen nicht nur zu erweitern, sondern sie auch
darin zu bestdrken, ihr Wissen im Alltag anzuwenden. “

Umfrage zu Selbstwirksamkeit und Gesundheitskompetenz
Wie missen Gesundheitsinformationen konzipiert werden, damit sie nicht nur verlassliches
Wissen bereitstellen, sondern auch helfen, das Wissen in den Alltag zu integrieren? Wir laden Sie
herzlich dazu ein, an der Online-Umfrage der Stiftung Gesundheitswissen und der BAG Selbsthilfe
teilzunehmen. Alle Daten werden anonym erhoben. Eine Beteiligung ist bis zum 12. Juni 2022
moglich.

> Zur Befragung: https://umfrage.lamapoll.de/selbstwirksam

» Passwort: selbstwirksam2022

Einfluss der eigenen Lebensweise auf das Krankheitsrisiko

Welchen Einfluss haben die eigene Lebensweise, Gene, Stress und Umweltfaktoren auf das Risiko,
ernsthaft zu erkranken? Sowohl die befragten nicht chronisch Kranken als auch chronisch kranke
Menschen stimmen hier in ihren Antworten weitgehend Uberein: Der eigenen Lebensweise
schreiben Gesunde (53 Prozent) wie auch chronisch Kranke insgesamt (48 Prozent) mit Abstand den
grofSten Einfluss auf Krankheitsrisiken zu. Jedoch scheinen Erkrankte mit erheblichen
Einschrankungen im Alltag weniger von einem Zusammenhang zwischen der Lebensweise und
Krankheitsrisiken iberzeugt zu sein. Nur 35 Prozent geben an, dass die Lebensweise das Risiko zu
erkranken beeinflussen kann.

Andere Risiko-Faktoren werden dagegen von Gesunden wie von chronisch Kranken und auch
denjenigen mit erheblichen Einschrdankungen dhnlich eingeschatzt: Das gilt fiir den Einfluss der Gene
(37 Prozent bzw. 33 Prozent), von Stress (27 Prozent bzw. 26 Prozent) und Umwelteinflissen (25
Prozent bzw. 26 Prozent).

Klare Vorstellungen zu gesundheitsbewusster Lebensweise

Die Vorstellungen chronisch Kranker, was ein gesundheitsorientiertes Leben ausmacht, sind recht
konkret. Als besonders wichtig gelten der Verzicht auf Rauchen (87 Prozent), ausreichend Schlaf (85
Prozent), moglichst viel Bewegung (83 Prozent), die Kontrolle des eigenen Gewichts (77 Prozent),
die regelmaBRige Wahrnehmung von Vorsorgeuntersuchungen (77 Prozent), eine
gesundheitsbewusste Ernahrung (72 Prozent) und das Vermeiden von Stress (70 Prozent). Auch der
Verzicht auf Alkohol (71 Prozent) ist fir die Mehrheit ein wesentlicher Bestandteil einer
gesundheitsorientierten Lebensweise wie auch sich ausreichend Zeit zur Entspannung (64 Prozent)
und so wenig Medikamente wie moglich zu nehmen (50 Prozent).

Einige dieser Gesundheitsmaximen werden von chronisch Kranken zumindest tendenziell haufiger
genannt als von denjenigen, die keine chronische Krankheit haben. Das gilt insbesondere fir
regelmaRige Vorsorgeuntersuchungen, den Verzicht auf Alkohol und Nikotin, ausreichenden Schlaf
und Bewegung und vor allem die Kontrolle ihrer Werte wie z.B. den Puls und Blutdruck. Der letzte
Punkt wird von den befragten Menschen mit chronischen Erkrankungen und nicht chronisch
Kranken unterschiedlich bewertet: Wahrend nur 26 Prozent derjenigen, die nicht von einer
chronischen Krankheit betroffen sind, die regelméaRige Uberwachung von Kérperfunktionen fiir
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wichtig halten, um gesund zu bleiben, halten 48 Prozent der chronisch Kranken dies fiir besonders
wichtig.

Insgesamt gesehen gleichen sich die Vorstellungen der Befragten, was der Gesundheit dient,
weitgehend. Jedoch unterscheidet sich die eigene Anwendung dieser Maximen teilweise deutlich.
Demnach machen chronisch Kranke mehr fiir ihre Gesundheit als nicht chronisch Kranke, teilweise
auch durch ihre Beschwerden erzwungen. So gehen sie weit Gberdurchschnittlich regelmaRig zu
Vorsorgeuntersuchungen (67 Prozent, Nicht-Chronisch-Kranke 39 Prozent) und kontrollieren ihre
Kérperwerte (50 Prozent, Nicht-Chronisch-Kranke 17 Prozent). Dariiber hinaus verzichten chronisch
Kranke nicht nur Gberdurchschnittlich auf Alkohol (60 Prozent, Nicht-Chronisch-Kranke 45 Prozent)
und Nikotin (76 Prozent, Nicht-Chronisch-Kranke 67 Prozent), sondern achten auch mehr auf
ausreichenden Schlaf (69 Prozent, Nicht-Chronisch-Kranke 56 Prozent) Entspannung (49 Prozent,
Nicht-Chronisch-Kranke 38 Prozent) und auf ihr Gewicht (66 Prozent, Nicht-Chronisch-Kranke 62
Prozent).

Nur zwei Maximen werden von ihnen weniger praktiziert als von nicht chronisch Kranken: Das sind
vor allem regelmaRige sportliche Aktivitaten (33 Prozent, Nicht-Chronisch-Kranke 54 Prozent) und
das Ziel, moglichst wenig Medikamente zu nehmen (51 Prozent, Nicht-Chronisch-Kranke 60
Prozent). Dies ist unter anderem dem Grad der Einschrankungen geschuldet, die Erkrankte durch
ihre Krankheit erfahren. Je geringer die Einschrankungen chronisch Kranker sind, umso mehr dhnelt
ihr Praventionsverhalten dem der nicht chronisch Kranken, je erheblicher die Einschrankungen,
desto starker weicht das Praventionsverhalten ab.

Schlussfolgerung der Stiftung Gesundheitswissen:

»Welche Verhaltensweisen die eigene Gesundheit beeinflussen, ist den meisten unserer Befragten
bekannt”, so Ralf Suhr von der Stiftung Gesundheitswissen. , Dieses Wissen gilt es auszubauen und
die Menschen zu unterstiitzen, ihre Kenntnisse auch anzuwenden. Ich glaube, das wird in den
kommenden Jahren eine der zentralen Herausforderungen fiir den Gesundheitssektor werden. Hier
sind alle Akteure unseres Gesundheitswesens stark gefordert.”

Je starker die Einschrdankungen, desto geringer das Vertrauen in Praventionsmoglichkeiten
Menschen ohne eine chronische Erkrankung wie auch chronisch Kranke sind bei einigen chronischen
Erkrankungen Uiberzeugt, dass sich das Krankheitsrisiko durch ein gesundheitsorientiertes Verhalten
und Vorsorge-Angeboten verringern lasst. Das gilt insbesondere fiir Bluthochdruck (59 Prozent),
Diabetes (56 Prozent) und Riickenprobleme (52 Prozent), begrenzt auch fiir Burnout (43 Prozent),
Schlaganfalle (35 Prozent), Depressionen (24 Prozent) und Arthrose (22 Prozent). Als kaum steuerbar
gelten dagegen vor allem die Risiken, an Multipler Sklerose (weniger als 0,5 Prozent), Parkinson (1
Prozent) oder Epilepsie (1 Prozent) zu erkranken.

Das Zutrauen, Krankheitsrisiken vorbeugen zu kdénnen, sinkt jedoch, je starker die Einschrankungen
durch die eigene Erkrankung sind. Das gilt insbesondere fiir Bluthochdruck, Riickenschmerzen,
Diabetes und Burnout. Von den befragten chronisch Kranken ohne Einschréankungen im Alltag sagen
69 Prozent, dass eine gute Lebensweise Bluthochdruck vorbeugen kann. Von denen, die mit
erheblichen Einschrankungen leben, glauben das nur 54 Prozent. 63 Prozent der chronisch Kranken
ohne nennenswerte Einschrankungen glauben an einen erheblichen Einfluss auf das Risiko, an
Rickenproblemen zu erkranken, dagegen nur 44 Prozent der chronisch Kranken mit erheblichen
Einschrankungen. Von chronisch Kranken, die bisher keine Einschrankungen ihres Alltags erleben,
gehen 68 Prozent davon aus, dass sich Diabetes durch die entsprechende Lebensweise und Vorsorge
gut vorbeugen lasst, von chronisch Kranken mit starken Einschrankungen dagegen nur 46 Prozent.
Auch bei Burnout geht die Mehrheit (53 Prozent) der bisher im Alltag nicht beeintrachtigten
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chronisch Kranken von erheblichen Einflussmdglichkeiten aus, dagegen nur gut jeder Dritte mit
erheblichen Einschrankungen.

Schlussfolgerung der Stiftung Gesundheitswissen:

,Dass die Befragten mit erheblichen Einschrdnkungen im Alltag so wenig Vertrauen in
Prdventionsméglichkeiten haben und auch den Einfluss der eigenen Lebensweise als so gering
erachten, ist nachvollziehbar. Immer wiederkehrende Schmerzen oder andere Belastungen machen
es den Betroffenen schwer, optimistisch auf unterstiitzende Angebote zuzugehen”, sagt Ralf Suhr,
Vorstandsvorsitzender der Stiftung Gesundheitswissen. ,Doch damit kénnen wir uns nicht
zufriedengeben. Gerade das Vertrauen in die eigenen Einflussméglichkeiten ist eine wertvolle
Ressource fiir die eigene Gesundheit und ein Schliissel fiir Prdvention. Die Verfiigbarkeit von
Informationen (lber das Leben mit einer Erkrankung ist daher elementar. Was bedeutet die
Erkrankung fiir meinen Alltag? Wie kann ich mit der Erkrankung umgehen? Hier sind wir als Anbieter
von Gesundheitsinformationen gefordert, spezifische Antworten zu geben und in die Lebenswelten
der Menschen hineinzuwirken. Wir als Stiftung Gesundheitswissen sind bereit, uns dieser
Herausforderung zu stellen.”

Hintergrund zur Untersuchung ,,Gesundheitsorientierung und Informationsverhalten chronisch Kranker*
Fir den Gesundheitsbericht 2020 der Stiftung Gesundheitswissen wurde in 1255 mindlich-persénlichen
Interviews die deutsche Bevolkerung liber 16 Jahre zu wichtigen Gesundheitsthemen befragt. Die Daten
wurden vom Institut fiir Demoskopie Allensbach als reprasentative Bevolkerungsumfrage erhoben. Die
aktuelle Analyse ,Gesundheitsorientierung und Informationsverhalten chronisch Kranker” stiitzt sich auf
521 Falle. Erganzend wurden Daten aus der Mediaforschung des Instituts hinzugezogen, um die Entwicklung
des Informationsverhaltens in der dlteren Generation zu dokumentieren, die einen grofRen Teil der chronisch
Kranken ausmacht. Die Erhebung fand Ende 2019 statt.

Bedarf an verldsslichen Gesundheitsinformationen steigt

Wie informieren sich Menschen mit chronischen Erkrankungen zu Gesundheitsthemen? Welche
Informationen wiinschen sie sich? Und welche Schliisse konnen fiir eine verbesserte Ansprache im
Bereich Gesundheitskommunikation gezogen werden? Lesen Sie hier eine Zusammenfassung der
Studie ,Gesundheitsorientierung und Informationsverhalten chronisch Kranker” der Stiftung
Gesundheitswissen.

- Immer mehr Menschen mit chronischen Erkrankungen iiber Jahrzehnte beeintrichtigt

- Menschen mit chronischen Erkrankungen: Hausarzt erster Ansprechpartner

Kontakt fiir Presseanfragen:

Una GroBmann Katharina Calhoun

Leiterin Kommunikation Referentin PR und Marketing
una.grossmann@stiftung-gesundheitswissen.de katharina.calhoun@stiftung-gesundheitswissen.de
T+49 304195492-20 T+49 30 4195492-22

F +49 30 4195492-99 F +49 30 4195492-99

Uber die Stiftung Gesundheitswissen:

Die gemeinnlitzige, operative Stiftung Gesundheitswissen mit Sitz in Berlin will die Kompetenz von Menschen
in Deutschland im Hinblick auf Gesundheit und Pravention starken und die Informationsasymmetrien zwischen
Arzt und Patient abbauen. Dazu erstellt sie u.a. laienverstandliche Gesundheitsinformationen auf Grundlage
aktueller wissenschaftlicher Erkenntnisse, zeigt Praventionsmdoglichkeiten sowie Behandlungsalternativen auf
und fordert das Gesundheitswissen im Allgemeinen. Stifter ist der Verband der Privaten Krankenversicherung.


mailto:una.grossmann@stiftung-gesundheitswissen.de
mailto:katharina.calhoun@stiftung-gesundheitswissen.de
https://www.stiftung-gesundheitswissen.de/presse/immer-mehr-menschen-mit-chronischen-erkrankungen-ueber-jahrzehnte-beeintraechtigt
https://www.stiftung-gesundheitswissen.de/projekte/menschen-mit-chronischen-erkrankungen-hausarzt-erster-ansprechpartner

Menschen mit chronischen

Erkrankungen
Selbstwirksamkeit & Praventionsverhalten

Studienanalyse der Stiftung Gesundheitswissen in Zusammenarbeit
mit dem Institut fir Demoskopie Allensbach
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Einschatzung zum Informationsstand

Chronisch Kranke: Hoher Informationsstand iiber eigene
Krankheit

Die Mehrheit der befragten chronisch Kranken gibt an, gut bis sehr gut iiber ihre
Erkrankung Bescheid zu wissen.

Einschatzung zum Informationsstand iiber Krankheit und Behandlungsméglichkeiten

11 12
Anteil in Prozent:
9 10
@ schrgut
gut
201 5 weniger gut 2019

@ kaum
@ keine Angabe

64 55

Basis: n=521 Befragte, Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung ab 16 Jahre, chronisch Kranke
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Einschatzung der eigenen Einflussmaoglichkeiten

Chronisch Kranke: Begrenztes Vertrauen in eigene
Selbstwirksamkeit

Je stdrker die Einschrankungen im Alltag ausgeprdgt sind, desto weniger Vertrauen haben
Menschen mit chronischen Erkrankungen in die eigene Kontrolle iiber die Krankheit.

Einschatzung liber die eigene Kontrolle der Erkrankung und iiber ihre Auswirkungen

55 55 Chronisch Kranke (in Prozent) ...
@ insgesamt

mit erheblichen Einschrankungen
mit einigen Einschrankungen

@ ohne Einschrankungen

17
12 1313
5
2 3
- Ml -
sehr gut eher gut eher schlecht sehr schlecht ganz unterschiedlich
Basis: n=521 Befragte, Bundesrepublik Deutschland, Bevslkerung ab 16 Jahre, chronisch Kranke *<0,5% STIFTUNG
GESUNDHEITS
4 | V'™ wissen
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Einschatzung der eigenen Einflussmoglichkeiten

Chronisch Kranke: Wenig Zutrauen in Einflussméglichkeiten auf
Krankheitsverlauf

Knapp ein Drittel sehen fiir sich selbst keinerlei Einflussmoglichkeiten. Darunter sind
tiberdurchschnittlich Frauen, Erkrankte mit erheblichen Einschrankungen und Menschen,
die von mehreren chronischen Krankheiten betroffen sind.

Einsch&tzung tber Einflussmoglichkeiten auf Verlauf der Erkrankung

56

51 52 Chronisch Kranke (in Prozent) ...
51

@ insgesamt

mit erheblichen Einschrankungen
39 mit einigen Einschrankungen

@ ohne Einschrankungen

24
20

22 23

3 3 ,,
|

stark etwas so gut wie gar nicht unentschieden

Basis: n=521 Befragte, D g ab 16 Jahre, chronisch Kranke i ETISFTUNG .
."\_ ESUNDHEIT!
WISSEN
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Einfliisse auf Krankheitsrisiko

Chronisch Kranke mit erheblichen Einschrinkungen weniger
von Zusammenhang zwischen Lebensweise und
Krankheitsrisiken tiberzeugt

Der Einfluss der Gene, von Stress und Umwelteinfliissen auf das Krankheitsrisiko wird von
nicht chronischen Kranken wie von chronisch Kranken dhnlich eingeschatzt.

Was meinen Sie: Was beeinflusst das Risiko, ernsthaft zu erkranken, am meisten?

Lebensweise

Gene

@
33% 37%

Stress

26% @ Nicht chronisch Kranke

Umwelteinflusse
Chronisch Kranke ...

unentschieden, @ insgesamt

schwer zu sagen

¢ mit erheblichen Einschrankungen
| 25% 560,

Basis: n=1255 Befragte, Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung ab 16 Jahre bzw. chronisch Kranke
STIFTUNG
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Praventionsverhalten

Was ein gesundes Leben ausmacht

Klare Vorstellungen von gesundheitsorientiertem Verhalten

Einschétzung, das ist wichtig, um gesund zu bleiben...

Nicht rauchen

Auf das Gewicht achten,
versuchen, nicht zuzunchmen

Gentgend schlafen

Méglichst oft an die frische Luft
gehen, viel Bewegung

RegelmaBig Sport treiben
Sich gesundheitsbewusst ernahren

Stress moglichst vermeiden
RegelmaBig zu Vorsorge-
untersuchungen gehen

Keinen oder nur wenig
Alkohol trinken

Far ausreichend Zeit zur
Entspannung sorgen

Méglichst wenig
Medikamente nehmen

Korperfunktionen Gberwachen,
2.B. regelm. Puls/Blutdruck messen

Bioprodukte essen

Yoga, Entspannungstechniken
oder Ahnliches

Gelegentlich fasten

Nahrungserganzungsmittel,
Vitamintabletten nehmen

@ Nicht chronisch Kranke @ Chronisch Kranke

Als besonders wichtig gelten
fir Menschen mit und ohne
chronische Erkrankungen der
Verzicht auf Rauchen, die
Kontrolle des eigenen
Gewichts, ausreichend Schlaf

und regelméaRige Bewegung.
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Basis: n=1255 Befragte, Bundesrepublik Deutschland, Bevolkerung ab 16 Jahre bzw. chronisch Kranke
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Verhalten im Alltag

Pravention: Chronisch Kranke tun mehr fiir ihre Gesundheit
als nicht chronisch Kranke

Was tun Sie alles, um méglichst gesund und fit zu bleiben?

@ Nicht chronisch Kranke @ Chronisch Kranke

Nicht rauchen

Maglichst oft an die frische Luft
gehen, viel Bewegung

Auf das Gewicht achten,
versuchen, nicht zuzunehmen . .
Woglichst wenig Je geringer die
Medikamente nehmen

Einschrankungen chronisch

Genagend schlafen

RegelmaBig Sport treiben

Kranker im Alltag sind, umso
Mich gesundheitsbewusst
ern

mehr dhnelt ihr

Keinen oder nur wenig
Alkohol trinken

Praventionsverhalten dem der

Stress méglichst vermeiden

RegelmaBig zu Vorsorge- . .
untersuchungen gehen nicht chronisch Kranken.
Far ausreichend Zeit zur
Entspannung sorgen

Bioprodukte essen

Kérperfunktionen tiberwachen,
2.B. regelm. Puls/Blutdruck messen
Nahrungserganzungsmmel.
Vitamintabletten nehmen
Gelegentlich fasten

Yoga, Entspannungstechniken
oder Ahnliches

[ STIFTUNG
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Basis: n=1255 Befragte, Bundesrepublik Deutschland, Bevolkerung ab 16 Jahre bzw. chronisch Kranke

Einfluss auf Risiko bestimmter Krankheiten

Chronisch Kranke: Gesundheitsorientiertes Verhalten und
Vorsorge verringern Krankheitsrisiko

Was meinen Sie: Bei welchen dieser Krankheiten kann man selbst das Risiko verringern, einmal
daran zu ekranken?

Bluthochdruck
Zuckerkrankheit, Diabetes
Rackenschmerzen
Burnout

Schlaganfall

Depressionen

= Das gilt nach Angaben der

GelenkverschleiB, Arthrose

Herzkrankheiten ) .
Chronische Infektionen wie Befragten insbesondere fiir
Tuberkulose, HIV, Borreliose
Chronische Bronchitis

Entzandliche Gelenk- oder Wirbel-
saulenerkrankung wie Rheuma, Gicht
Osteoporose, Knochenschwund
Erkrankung des Vevdauungssys(ems
wie Morbus Crohn, chronische
Leberentziindung (Hepatitis B und C)
Allergien

Bluthochdruck, Diabetes und
Riickenprobleme, begrenzt auch fur

Burnout, Schlaganfille,
Asthma

e o s Sehansianiaon Depressionen und Arthrose.

Krebserkrankung

Hauterkrankung wie Neurodermitis,
Schuppenflechte

Augenerkrankung
Erkrankung der Schilddruse
Prostatabeschwerden
Parkinson

Epilepsie
STIFTUNG

'_
A ’\_ GESUNDHEITS
WISSEN

Multiple Sklerose

Basis: n=521 Befragte, Bundesrepublik Deutschland, Bevolkerung ab 16 Jahre bzw. chronisch Kranke
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Vertrauen in Pravention

Chronisch Kranke: Je starker die Einschrankungen, desto
geringer das Vertrauen in Méglichkeiten der Pravention

Einfluss auf Krankheitsrisiken Chronisch Kranke mit Einschrankungen — ...
@ erheblich @ etwas @ garnicht

Bluthochdruck, Hypertonie
Rickenschmerzen

Zuckerkrankheit, Diabetes — Das giltinsbesondere fiir die

Burnout

befragten Menschen mit

Schlaganfall

chronischen Erkrankungen mit

Bluthochdruck,

GelenkverschleiB, Arthrose

Rickenschmerzen und

Depressionen

Diabetes.

Chronische Infektionen wie
Tuberkulose, HIV, Borreliose

Entzandliche Gelenk- oder
Wirbelsaulenerkrankung
wie Rheuma, Gicht
teoporose,
Knochenschwund

Allergien

[ STIFTUNG
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Basis: n=521 Befragte, Bundesrepublik Deutschland, Bevdlkerung ab 16 Jahre, chronisch Kranke

Hintergrund zur Analyse
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Studie ,,Gesundheitsorientierung und
Informationsverhalten chronisch Kranker*

2019 wurde in 1255 miindlich-persodnlichen Interviews die deutsche Bevolkerung liber 16
Jahre zu wichtigen Gesundheitsthemen befragt. Die Daten wurden vom Institut fiir
Demoskopie Allensbach als reprasentative Bevolkerungsumfrage erhoben. Die aktuelle
Analyse stiitzt sich auf 521 Falle. Ergénzend wurden Daten aus der Mediaforschung des
Instituts hinzugezogen, um die Entwicklung des Informationsverhaltens in der dlteren
Generation zu dokumentieren, die einen grofRen Teil der chronisch Kranken ausmacht.

Erhebungszeitraum war vom 1. bis 12. September 2019.

Hinweis: Alle hier aufgefiihrten Grafiken kénnen Sie im Rahmen einer medialen Berichterstattung mit Quellenverweis auf die Stiftung
Gesundheitswissen und Copyright-Angabe verwenden. Die einzelnen Grafiken finden Sie hier zum Download:

https://www.stiftung-gesundheitswissen.de/infografik

Zitation: Stiftung Gesundheitswissen (Hg.): Gesundheitsorientierung und Informationsverhalten chronisch Kranker. Sekundaranalyse in

Zusammenarbeit mit dem Institut fir Demoskopie Allensbach. Berlin, Stiftung Gesundheitswissen, 2021
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Kontakt flr Presseanfragen:

Una GroBmann

Leiterin Kommunikation
una.grossmann@stiftung-gesundheitswissen.de
T +49 30 4195492-20

F +49 30 4195492-99

Katharina Calhoun

Referentin PR und Marketing
katharina.calhoun@stiftung-gesundheitswissen.de
T +49 30 4195492-22

F +49 30 4195492-99

Stiftung Gesundheitswissen
FriedrichstraBe 134 | 10117 Berlin
www.stiftung-gesundheitswissen.de
T+4930.4195492-0
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....... Menschen mit
chronischen Erkrankungen ..............

Was sind chronische Erkrankungen?

Als chronische Krankheiten werden laut Robert Koch-Institut lang andauernde Krankheiten bezeichnet, die
nicht vollstandig geheilt werden kénnen. Die Erkrankungen sind vielfaltig und nicht immer auf den ersten
Blick sichtbar, ihre Auswirkungen auf den Alltag und die Lebensqualitat der Betroffenen sind gravierend.
Chronische Erkrankungen kénnen eine andauernde oder wiederkehrend erhdhte Inanspruchnahme von
Leistungen des Gesundheitssystems nach sich ziehen.

f@? 40 Prozent der Bevolkerung ab 16 Jahre haben eine chronische Erkrankung.
—QQ Fast jeder Dritte Deutsche hat Hypertonie.

/(f>)~> Es gibt in Deutschland etwa 8 Millionen Diabetiker.

‘@O Etwa 15,5 Prozent der Deutschen haben chronische Riickenschmerzen.

Im Durchschnitt liegen die Anfénge der Erkrankung 15 Jahre zuriick.

Alterstruktur chronisch Erkrankter im Vergleich zur Bevolkerung insgesamt

vp Anteil in Prozent:
12

@ Uunter 30-Jahrige
@ 30- bis 39-Jahrige Bevolkerung
40- bis 49-Jahrige 16 insgesamt
@ 50- bis 59-Jahrige
60- bis 69-Jahrige
@ 70-Jihrige und Altere

Chronisch
Kranke

Basis: n= 1255 Befragte,
14 Bundesrepublik
Deutschland, Bevolke-
rung ab 16 Jahre bzw.
chronisch Kranke

22

Grad der Einschrankungen im Alltag durch chronische Erkrankungen

42 Anteil in Prozent: qz
Chronisch

@ -crheblich
eingeschrankt
Kranke eingeschrankt, aber
insgesamt nicht erheblich
@ berhaupt nicht
eingeschrankt

Chronisch
Kranke
mit mehreren
53 . Krankheiten
Basis: n=521 Befragte,
Bundesrepublik
Deutschland, Bevol-
kerung ab 16 Jahre,
chronisch Kranke

57

Unentschieden

Quellen: Stiftung Gesundheitswissen (Hg.): Gesundheitsorientierung und Informationsverhalten chronisch Kranker.
Sekundéranalyse in Zusammenarbeit mit dem Institut fir Demoskopie Allensbach. Berlin, Stiftung Gesundheitswissen, 2021;
Bundesministerium fur Gesundheit, RKI, Deutsche Hochdruckliga, Deutsche Diabetes-Hilfe © Stiftung Gesundheitswissen 2022
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