STIFTUNG
Selbsttest Arthrose: GESUNDHEITS

. . . e WISSEN
Ist eine OP bei mir schon noétig?

Ist bei Innen eine fortgeschrittene Knie- oder Huftgelenksarthrose festgestellt
worden? Ob Uberhaupt und wann hier eine OP sinnvoll ist, kbnnen Sie mit
der Checkliste von Prof. Dr. Scherer selbst testen. Bitte beantworten Sie dafur
die Fragen entweder mit Ja oder Nein.

Haben Sie starke Schmerzen Ja
und sind in Ihrer Bewegung m
. s
eingeschrankt? Sind Lebensqualitat und
Teilhabe am Alltagsleben

Nein stark eingeschrankt?

pY

Haben Sie versucht, Ihr
Gewicht zu reduzieren und

sich (regelmaBig) sportlich
zu betatigen?

Sind (trotz Gewichts-

Nein?
Abwarten!

vorhanden?

/ I \ \ Haben Sie alle méglichen

Behandlungen probiert und die
Fortsetzung wurde vom Arzt als
aussichtslos eingestuft?

Wenn Sie lhr J
Bauchgefunhl, die arztlichen

Hat sich der Operateur
klar fur die Durchfuhrung
einer Gelenkersatz-OP

Meinungen und den Rat
der Angehérigen zusammen
betrachten: Erscheint Ihnen

eine Gelenkersatz-OP Hat.J.en Sie mit Operateur und ausgesprochen?
zum jetzigen Zeitpunkt Arzten den Nutzen und Q -
sinnvoll? ‘7\ die Risiken abgewogen

und den Nutzen héher

u{
Ja?

Entscheidung fiir OP.

3 reduzierung und zusatzlicher
korperlicher Aktivitat) Ihre

Beschwerden unverandert
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