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Woran erkenne ich eine
gute Ernährungsberatung?
Achten Sie auf die folgenden drei Merkmale:

Trifft eines dieser Merkmale nicht zu, hinterfragen 
Sie das Angebot. Prüfen Sie kritisch, ob es Ihren 
persönlichen Anforderungen entspricht.

Es werden keine Produkte verkauft 
oder beworben.
Informationen über Produkte und 
Lebensmittel sind markenunabhängig.
Keine Werbung auf der Internetseite 
oder eingesetzten Materialien.

Es wird niemals ein bestimmter 
Hersteller empfohlen.
Beispiele werden immer von 
mehreren Herstellern gezeigt.

Der Anbieter verfügt über eine von den 
gesetzlichen Krankenkassen anerkannte 
Qualifikation, z. B.:

Deutsche Gesellschaft für Ernährung
Berufsverband Oecotrophologie
Verband der Diätassistenten

Quelle:
angepasst nach Koordinierungskreis zur Qualitätssicherung in der Ernährungsberatung/-therapie und Ernährungsbildung (2024).
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Neutralität und Werbefreiheit

Vielfalt


