Welche Impfungen werden von der STIKO empfohlen?

STIFTUNG
GESUNDHEITS
WISSEN
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Grundsatzlich kann fast jeder geimpft werden. Fragen Sie Ihren Arzt, Ihre Arztin, welche Impfungen fiir Sie oder
Ihre Familienangehdrigen infrage kommen. Auch versaumte Impfungen kénnen haufig noch nachgeholt werden.

Impfungen fiir den Grundschutz

Impfung nach 3-10 Tagen
(geboren Oktober bis Mérz)

Impfung im Herbst
(geboren April bis September)

Rotaviren
Meningokokken B

Tetanus
Diphtherie
Pertussis

Hib?
Poliomyelitis
Hepatitis B
Pneumokokken

Masern
Mumps
Roteln
Varizellen

Humane Papillomviren
(2 Impfdosen, bis 14 Jahre)

Meningokokken-ACWY
(zwischen 12 u. 14 Jahren)

Covid-19
(3 Impfdosen)

Herpes zoster
(2 Impfdosen)
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Auffrischungen
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Impf-Termine

Geburt bis 15 Monate

RSV*

1. 2. (3.)
Rotaviren

1. 2. 3.
Meningokokken B

1. 2. 3.
Tetanus, Diphtherie, Pertussis etc.

1. 2.

Masern, Mumps, Rételn, Varizellen

ab 5 Jahren

1 2 3

Tetanus, Diphtherie, Pertussis etc. (Auffrischungen)

Meningokokken-ACWY

1. 2.
Humane Papillomviren

Poliomyelitis (Auffrischung)

Covid-19
1. 2.

Herpes Zoster

Influenza

Pneumokokken

RSV?

1Respiratorisches Synzytial-Virus ~ 2Haemophilus influenzae Typ b

Die empfohlenen Impfungen schiitzen vor verschiedenen Krankheitsfolgen, zum Beispiel:

Rotaviren

Lebensbedrohlicher

Fliissigkeitsverlust durch
schwere Brechdurchfille

Masern, Mumps
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Schwerhérigkeit/
Horstérungen
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Tetanus,
Poliomyelitis

Lebensbedrohliche
Muskelkrampfe
oder Lahmungen

Rételn, Varizellen

-
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Schwere gesundheitliche

Folgen fiir Ungeborene/
Neugeborene

Pertussis, Influenza, RSV?,
Covid 19, Pneumokokken
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Atemnot, Hustenanfille,

Lungenentziindung, akute
Atemwegserkrankungen

Hepatitis B

o

Starke Schadigung
der Leber,
Leberzellkarzinom

Hib? Meningokokken,

Diphtherie Masern, Herpes zoster
Herzmuskel- Hirnhautentziindungen,
entziindung Nervenschaden

Humane
Papillomviren Mumps
Gebarmutter- Unfruchtbarkeit
halskrebs bei Mannern

Quelle: STIKO (2026), Pschyrembel Online (2021-2025)



