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Was 1st Hypertriglyzeridamie? WISSEN
zu viel Triglyzerid im Blut
Triglyzeride werden haupt- Triglyzeride gehdren zu den wichtigsten Triglyzeride sind eine
sachlich Gber fettreiche Blutfetten. Sie sind notwendig fur ’ wichtige Energiequelle
Nahrung aufgenommen. verschiedene Vorgange im Korper. far Muskeln und

biologische Vorgange.

Sie sind beteiligt
an der Hormon-
bildung und am
Aufbau von
Kérperzellen.

‘g

Sie kbnnen auch vom Korper
selbst hergestellt werden. In
der Leber werden Bestand-

teile aus der Nahrung, z. B.
Kohlenhydrate oder Alkohol,
in Triglyzeride umgewandelt.

gespeichert und freigesetzt

Sie kdnnen im Fettgewebe
,\ werden, wenn Energie

bendtigt wird.

Ursachen fur erhohte Triglyzeridwerte

Kohlenhydrat- und
fettreiche Erndahrung

Vorerkrankungen, Bestimmte Hormonelle

Hoher Alkoholkonsum z. B. Adipositas Medikamente Veranderungen

Erbliche Veranlagungen

Zu viele Triglyzeride im Blut kbnnen krank machen. Dann spricht man von Hypertriglyzeridamie. Verschiedene Faktoren kénnen zur
Entwicklung der Erkrankung beitragen, oft auch in Kombination.
Einige Faktoren sind durch die Betroffenen beeinflussbar.

Anderungen des Lebensstils sind die Grundsiule

. . der Behandlung ...
Verbreitung in Deutschland
23 von 100 Mannern und 5 von 100 Frauen hatten laut
PROCAM-Studie im Jahr 1993 erhéhte Triglyzeridwerte. 9

Alkoholverzicht Ausggwogene Rauchstopp
Erndhrung
% . Q/
Korpergewicht
SIS ggf. senken

....und in den meisten Fallen sogar ausreichend, um die Triglyzerid-
werte zu senken. Wenn nicht, kbnnen unterstitzend Medikamente
gegeben werden.

Quellen: Jaross et al. (1994): Mach et al. (2020); Parhofer et al. (2019); Santos-Baez et al. (2020) © Stiftung Gesundheitswissen 2021



