Ohrenwickel

Geben Sie drel bis vier

Essl6ffel getrocknete

KamillenbllGten auf ein

Stlck Gaze (Verbands- 2

stoft). Schlagen Sie das Stoff-

Alternativ kbnnen Sie tuch mit den Kamillen-

auch ein dinnes Stoff- blGten zu einem

taschentuch verwenden. quadratischen Packchen
zusammen. Es sollte so
grof3 sein, dass das Ohr
vollstandig bedeckt wird.

3

Nehmen Sie einen Koch-
topf und fillen ihn zwei,
drei Finger breit mit
Wasser. Erhitzen Sie das
Wasser, bis es zu dampfen

beginnt. 4

Geben Sie das Kamillen-
packchen in ein Kiichen-
sieb und erwarmen es
etwa finf Minuten Uber
dem Wasserdampf.

5 Achten Sie bitte darauf,
sich nicht zu verbrihen!

Uberpruifen Sie vorsich-
tig, dass das Packchen
schén warm aber nicht
zu heifl3 ist. Legen Sie die
Kamillenkompresse
dann auf das Ohr auf
und bedecken Sie sie mit
Watte oder Rohwolle.

6

Befestigen Sie die Kom-
presse mit einer Mutze,
einem Schal oder Stirn-
band. Wahrend der An-
wendung betten Sie den
Kopf am besten auf die
Seite, damit der Ohren-
wickel nicht verrutscht.

>

Wenn das Warmegefuhl nachgelassen hat, kén-
nen Sie die Kamillenkompresse wieder entfernen.
AnschlieBend sollte die Auflagestelle noch fur ein
bis zwei Stunden warm abgedeckt bleiben.
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