
bei niedrigem 
Blutzuckerspiegel

Warum braucht der Körper
     Kohlenhydrate?

liefert Energie kann als Energiereserve gespeichert  
werden

Zucker wird  
freigesetzt

fürs Gehirn

bei Bewegung oder 
Sport, vor allem  
wichtig bei  
Ausdauersportarten.

als Speicher-Zucker

in Muskel- 
zelle in Leber

als  
Fett-Reserve

für Muskeln

für Vorgänge
im Körper

bestehen aus
Zuckermolekülen

werden über Nahrung 
aufgenommen

Zucker


